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Sie sind bereit
fir das Aben-
teuer (von
links): Harald
Broker, Alexan-
der Hoferer,
Christof Keller,
Christian Wai-
dele und Ste-
fan Keller.
Foto: Stiefen-
hofer

Vor dem Kiihtai haben alle Respekt

Otztaler Radmarathon krént Saison des Teams »Fitness-Turm« / Am Berg kampft jeder Sportler allein

Von Christine Stiefenhofer

Haslach. In dieser Saison
haben sie insgesamt 43000
Trainingskilometer »runter-
gespult«, bei Wettbewer-
ben waren sie auch schon
massig dabei. Am Sonntag
erwartet Harald Broker,
Alexander Hoferer, Christof
und Stefan Keller sowie
Christian Waidele aber ein
besonderes Kaliber: Sie
nehmen am 30. Otztaler
Radmarathon teil.

»Der Wettbewerb wird das
Highlight der Saisong, fiebern
die Radler aus Haslach und
Umgebung dem international
besetzten Marathon entgegen.
Sie werden sich gegen 4500
Konkurrenten beweisen miis-
sen. »Die Meldeliste ist gede-
ckelt - das Interesse ist eigent-
lich noch viel grofRer«, wissen
die »Turm«-Fahrer.

Auf dem Rundkurs werden
die Sportler an nur einem Tag
238 Kilometer und 4866 Ho-
henmeter {iberwinden - kein
Pensum, das ein Untrainierter
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238 Kilometer,
knapp 5000 >
Hoéhenmeter:

Das Strecken-
profil hat es in
sich.

Grafik: Veran-
stalter
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»so mal kurz« bewiltigen
kann. Die Matadoren haben
sich konsequent auf den Rad-
sommer vorbereitet: Sie wa-
ren bereits im Januar im Sattel
gesessen und hatten das Trai-
ning im Schnee begonnen, in
den Folgemonaten standen
Trainingslager auf Mallorca
und Barcelona an. »Dann fah-

ren wir auch allein oder sind
beim  Rennradtreff des
»Turms« dabei«, geben die
Minner Einblick ins Training.

Am Berg kimpft am Sonn-
tag jeder der Radfahrer allein,
doch in der Verpflegung ma-
chen sie wieder gemeinsame
Sache. »Dafiir sind unsere
Frauen und Freundinnen zu-

stindig«, lachen die Rennrad-
fahrer. Damit dem Gedringe
an den Verpflegungsstationen
entgangen werden konne,
wiirden die Damen an der
Strecke stehen, Isodrinks und
Gel verteilen. Die Erndhrung
der Sportler vor dem Wett-
kampf ist sowieso eine Wis-
senschaft fiir sich: Erst sei der

Kraftspeicher geleert worden,
»seit Mittwoch esse ich ver-
stiarkt Kohlenhydrate, um den
Energiespeicher wieder aufzu-
fiillen«, verrit Broker.

Die Ziele der Fahrer sind
ehrgeizig: »Die Topzeit lag
2009 bei sieben Stunden zehn.
Es wire schon, es unter acht
Stunden 30 zu schaffenc,
meint Harald Broéker. Die
Masse fahre den Otztaler Ma-
rathon in zehn Stunden 30,
»da ist alles, was unter zehn
Stunden liegt, respektabels,
sind sich die Fahrer einig. Im
Durchschnitt werden 30 Stun-
denkilometer gefahren, die
Pisse schiellen die Teilneh-
mer schon mal mit 100 Stun-
denkilometern herunter. Be-
sonders vor dem Kiihtai ha-
ben die Sportler Respekt: »Der
hat eine Steigung von 18 Pro-
zent, und der Aufstieg zieht
sich {iber 18,5 Kilometer.«

Denken die Haslacher an
den Wettkampf, der am Sonn-
tag um 6.30 Uhr beginnt, sind
sie kribbelig. »Das ist der Ad-
renalin-Kick, den du einfach
brauchst«, lacht Hoferer, aber
wenn man erst mal auf dem
Rad sitze, gebe es nur noch
eins: das Rennen.

Donnerstag, 26. August 2010

TV-Kurs zur
Sturzpravention

Steinach. Der Turnverein Stei-
nach bietet in seinem Pro-
gramm einen neuen Kurs an,
der sich speziell an die Alters-
gruppe 60+ wendet. »Das Risi-
ko von Stiirzen lédsst sich
schon durch einfache Mittel
und Ubungen zur Verbesse-
rung von Gleichgewicht und
Kraft erheblich verringerns,
teilen die Veranstalter mit.
Wer seine Muskeln regelma-
Rig einsetze und fordere, be-
halte auch seine Kraft im Al-
ter. Ziel des Kurses ist es, die
Muskeln zu trainieren, die ge-
braucht werden, um sich im
Alltag sicher, stabil und selbst-
stindig bewegen zu konnen.
Der zehnwochige Kurs be-
ginnt am Donnerstag, 16. Sep-
tember um 20 Uhr. Treff ist
der Ubungsraum in der
HaupstraRe 32 in Steinach
(hinter dem Neukauf). Fiir
Mitglieder fillt eine Teilnah-
megebithr von 40 Euro an,
Nichtmitglieder bezahlen 58
Euro. Infos gibt Kursleiterin
Bianca Dold, Telefon 07832/
977648, sie ist ab 18 Uhr er-
reichbar; sie nimmt auch An-
meldungen entgegen.

HASLACH

» Beim Karate- und Kickbo-
xing-Club »Germany« ist heu-
te, Donnerstag, ab 18.30 Uhr
Training fiir Jugendliche und
Erwachsene.

» Die Mountainbiker des TV
starten heute, Donnerstag,
um 18.30 Uhr ab dem Rad-
haus Kaletta zur Tour. Gefah-
ren wird in vier Gruppen, au-
Rerdem wird eine eigene Da-
mengruppe angeboten.

» Wassergymnastik wird heu-
te ab 18.30 Uhr im Freibad an-
geboten.

BOLLENBACH

»Der Verschdnerungsverein
lddt heute, Donnerstag, zur
Radtour ins Blaue ein. Start ist
um 18.30 Uhr am Dorfge-
meinschaftshaus.

Freibad schlieBt am
15. September

Haslach. Das Haslacher Frei-
bad ist ab Mittwoch, 15. Sep-
tember, geschlossen. Deshalb
sollten die Schlief3ficher bis
Montag, 13. September, ge-
leert werden. Nach dem 15.
September werden Wasserrat-
ten ins Hausacher Bad auswei-
chen miissen, wihrend das
Team der Haslacher Stadtwer-
ke das Bad fiir den Winter
vorbereitet.

STEINACH

» Sprechstunde des Biirger-
meisters ist heute von 16 bis
18 Uhr im Rathaus.

» Walking des Turnvereins ist
um 18.30 Uhr mit Treffpunkt
am Eingang des Kiihne-
Ubungsraums.

MUHLENBACH

» Altennachmittag ist heute
ab 15 Uhr im »Biersepp«.

» Der VfK bietet ab 17.30 Uhr
Kinderturnen an.

» Tischtennistraining ist heute
ab 18.30 Uhr fiir die Schiiler
und ab 20 Uhr fiir die Akti-
ven.

HOFSTETTEN

Alt-Steig-Hexe bei
Spritzerwettbewerb

Hofstetten. Die Hofstetter Alt-
Steig-Hexe nehmen dieses
Wochenende am Spritzer-
wettbewerb der Feuerwehr
teil. »Es konnen alle mitma-
chen, sie sollten sich aller-
dings vorher melden«, lddt
der Vorstand alle Mitglieder
ein. Der Wettbewerb steigt
am kommenden Samstag ab
18 Uhr, die Mannschaft sollte
in Hexen-T-Shirts oder -Pullis
erscheinen.

Schritt fiir Schritt auf die Slackline:
TV Steinach feiert Premiere

Interesse ist so groB, dass kurzerhand ein Kurs aufgestockt wird

Steinach. Der Steinacher

Turnverein feierte nun eine
Premiere: Erstmals boten die
Turner im Rahmen des Som-
merspald-Programms
Trendsportart

die
»Slacklining«

an. Die Veranstalter freuten
sich {iber eine volle Halle: 27
Kinder hatten sich angemel-
det. Um allen interessierten
Midchen und Jungen die
Chance zur Teilnahme ermdg-

Damit die Kinder ein Gefiihl fur die Slackline bekommen, durften

sie es erst mit »Stocken« probieren.

Foto: Casper

lichen zu konnen, erweiterte
der TVS ohne zu zbgern sein
Angebot. So wurden aus
einem Kurs zwei.

In den jeweils zweistiindi-
gen Slackline-Kursen wurden
sowohl Balance und Konzent-
ration als auch Koordination
gefordert und gefordert. Die
Kinder waren mit groRRer Be-
geisterung und hoher Korper-
beherrschung bei der Sache.
Amelie Hildbrand und Ines
Casper, die das Angebot in
der Steinacher Halle leiteten,
waren fasziniert, mit was fiir
einem groflen Ehrgeiz und
welcher Ausdauer die Maid-
chen und Jungen mitmachten.

Als die kleinen Teilnehmer
am Ende der Stunden fragten:
»Wann sehen wir uns das
nichste Mal, wann kann ich
wieder mitmachen?«, war
sonnenklar - der Kurs war ein
riesiger Erfolg. So konnten
zwei Fliegen mit einer Klappe
geschlagen werden: Die Kin-
der wurden an die neue
Trendsportart herangefiihrt
und auch fiir kurze Zeit vom
verregneten Ferienwetter ab-
gelenkt.

Haslacher entdeckt Prachtexemplar

Da hatte Siegfried Schoner aus
Haslach ordentliches Pilzsamm-
lergliick. Bei seinem Streifzug
durch das Rotkreuz stieR er
nicht nur auf Pfifferlinge und
Steinpilze, sondern auch auf

dieses Prachtexemplar: Eine
Krause Glucke, die rund 4,5 Kilo
wiegt. »Die werden wir uns
schmecken lassen«, freute sich
der Sammler auf leckere Pilzge-
richte. Foto: Stiefenhofer



